
مواظب آب باشیم
زمین ما

هنوز وقت ناهار نشده بود. مادرِ مینا صدایش زد: 
»دخترم، بیا با هم میوه بخوریم.« 
مینا با خوش حالی رفت تا اوّل 

دست هایش را بشوید. 
صدای شالاپ شولوپ آب  توی 

دست شویی پیچید. وقتی مینا به اتاق 
برگشت، مامان اخم کرده بود.

• ندا احمدلو
• تصویرگر: سحر صدارت 

مینا پرسید: »مامان، شما ناراحتی؟« 
این  مامان گفــت: »عزیز دلــم، 
چه صدایی بود که از دست شــویی 
می آمد؟ آب که برای بازی کردن 
نیست! هدر مي شود. اگر آب نباشد، 
هیچ کدام از مــا، حیوانات و گیاهان، 

زنده نمی مانیم!«
 مینا سرش را پایین انداخت و آهسته 

گفت: »ببخشید.«
 مــادر، مینا را کنار خودش نشــاند 
و گفت: »دختر قشــنگم! مــا باید از 
استفاده  به درســتي  خدا  نعمت های 

کنیم.« 
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موقع مسواک زدن بهتر است 
از یک لیوان آب استفاده کنیم.

وقتی دست هایمان را می شوییم،  
شیر آب را ببندیم.

موقــع حمّام کردن، دوش آب 
را از اوّل تا آخر باز نگذاریم.

وقتی دیدیم یکی از شــیرهای خانه 
چکّه می کند، بــا کمک بزرگ ترها 

آن را درست کنیم.

آب پاش  اسباب بازی های  با 
بازي نکنیم.

اگر آب لیوان زیاد بود، 
آن را دور نریزیم. می توانیم آب اضافیِ 

لیوان را داخل گلدان ها بریزیم.
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